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Muutos alkaa harvoin yhdesti suuresta paatoksesta.

Useimmiten se alkaa epdmairdisesti tunteesta, ajatuksesta, ettd jokin
voisi olla toisin. Tdmai kirja on tehty sinulle, joka olet valmis
pysdhtymaiin sen tunteen direlle.

Muutosmatka-piivikirja ei lupaa nopeita ratkaisuja eikéd valmiita
vastauksia. Sen sijaan se tarjoaa tilaa ajatella, kirjoittaa, kokeilla ja
tarkastella omaa elamaiisi rauhassa, askel kerrallaan. Sind padtit, mika
on muutoksesi. Sind médrittelet tahdin, suunnan ja merkityksen.

Tama kirja kattaa 365 paivda. Vuosi on pitki aika ja samalla yllattdvan
lyhyt. Tamén kirjan tarkoitus on auttaa sinua tekeméian niakyviksi se,
miki arjessa usein tapahtuu huomaamatta, pienet valinnat, toistuvat
ajatukset ja hiljalleen muotoutuvat rutiinit.

Voit aloittaa milloin tahansa. Tayttaa sivuja jarjestyksessi tai hypella.
Palata taaksepdin ja kirjoittaa uudelleen. Tama kirja ei vaadi

suorittamista, vain rehellisyytti itseési kohtaan.

Muutos ei ole suora viiva. Se on matka.
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Muutosmatka-péivikirja on suunniteltu tueksesi tilanteessa, jossa jokin
eldmissisi on liikkeessd. Muutos voi olla selked ja tietoinen pditds tai
vihitellen muotoutuva prosessi. Se voi liittyd tyohon, opiskeluun,
terveyteen, ihmissuhteisiin, talouteen, arkeen tai tapaan, jolla suhtaudut
itseesi ja ympiristdosi. Kirja ei miirittele muutosta puolestasi, sen tehtivi
on auttaa sinua mééirittelemiin se itse.

Tamai pidivikirja kattaa kokonaisen vuoden, mutta ei ole sidottu kalenteriin.
Voit aloittaa milloin tahansa ja edetd omaan tahtiisi. Vuoden rakenne antaa
muutokselle riittdvisti aikaa kehittyd ja 16ytd4 uusia suuntia. Muutos
harvoin tapahtuu nopeasti tai suoraviivaisesti, ja siksi timai kirja kannustaa
pitkdjinteisyyteen ja uteliaisuuteen.

Voit kiayttaid kirjaa monella tavalla. Tayta sivuja jarjestyksessi tai hyppaid
suoraan niihin osioihin, jotka tuntuvat silld hetkella
merkityksellisimmilti. Jotkin sivut tarjoavat kysymyksii ja tehtivii,
toiset antavat tilaa vapaalle kirjoittamiselle. Muutosmatka-pdaivikirja ei
ole terapiaa eikid hoitomuoto. Se ei pyri analysoimaan menneisyytta
syvillisesti tai tarjoamaan valmiita ratkaisuja. Sen sijaan se toimii
ajattelun ja havainnoinnin vilineeni: se auttaa tekeméin nakyviksi
ajatuksia, tuntemuksia, valintoja ja arjen tekoja. Kirjoittaminen on keino
pysahtyi ja jdsentid, ei suoritus.

Kirjan tehtévit ja tyokalut pohjautuvat palvelumuotoilun ja itseohjautuvan
kehittimisen periaatteisiin. Niiden tarkoitus on auttaa sinua
tarkastelemaan omaa tilannettasi eri nikékulmista, tunnistamaan
olennaista ja kokeilemaan pienii, konkreettisia muutoksia. Voit soveltaa
tehtédvid vapaasti ja ohittaa ne, jotka eivit tunnu omilta. Pida titd
piivikirjaa matkakumppanina, joka kulkee rinnallasi kohti jotain, jonka
sind padtit.
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Muutosmatka on piivikirja sinulle, jolla on tarve
pysdhtyd muutoksen direlle ja tehda siitd nakyva.
Muutos voi olla suuri tai pieni. Se voi liittyd tyohon,
opiskeluun, hyvinvointiin, arjen tapoihin,
ihmissuhteisiin, yrittdjyyteen, talouteen, unelmiin
tai vaikka lempeyteen itsed kohtaan. Joskus muutos
on itse valittu, toisinaan se tulee eteen pakotettuna,
ilman omaa paitosta.

Tama paivikirja ei ole sidottu tiettyyn aikaan, voit
aloittaa milloin vain. Matkakumppanisi kuljettaa
sinut vuoden mittaiselle matkalle lahtotilanteen
hahmottamisesta kohti toiveita, realismia ja
konkreettisia tekoja.

Viikkopaiivikirjan kautta pysihdyt muutoksen
adrelle. Matkan varrella voit palata alkuun,
tarkastella tilannetta uudelleen ja kayttaa
monipuolisesti erilaisia tyokaluja juuri silloin, kun
niistd on sinulle hyotyd. Muutosmatka-paivikirja
sisdltaa viikkopaivikirjan lisdksi tehtavii ja
valikoiman selkeiti, ei-terapeuttisia tyokaluja, jotka
pohjautuvat palvelumuotoilun, itsensi johtamisen
ja ongelmanratkaisun ajatteluun. Muutos ei ole
suora viiva, se on matka.
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