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HHeeii iihhaannaa

OOlleenn RRiiiikkkkaa KKeesskkiittuuppaa.. VVaappaauuddeenn ppuuoolleessttaa ppuuhhuujjaa.. EElläämmäännttaappaa--
iinnttiiaaaannii.. EElläämmäässttää iinnnnoossttuujjaa.. HHeerrkkkkää,, sseekkää vvooiimmaakkaass ttuunntteeiinneenn nnaaiinneenn,,
jjookkaa ppyyrrkkiiii kkiiiittoolllliissuuuuddeenn oolloottiillaaaann jjaa ppeerriimmmmääiisseennää
eelläämmäännttaarrkkooiittuukksseennaa aavvaattaa ppyyssyyvväässttii kkuunnddaalliiiinniieenneerrggiiaann kkaannaavvaatt,, jjoottttaa
ssiieelluunnii ppäääässeeee iikkuuiisseeeenn lleeppoooonn ttäässttää eelläämmiisseenn kkiieerrtteeeessttää.. TTääyyttäänn jjuuuurrii
3388--vvuuoottttaa jjaa ssyynnnnyyiinn JJooeennssuuuussssaa,, IIddäässssäännii.. SSiieellttää mmoonneenn kkaauuppuunnggiinn
kkaauuttttaa kkooeenn jjuuuurrttuunneeeennii SSaavvoooonn.. KKääyyttiinn eelläämmäässttäännii 1155--vvuuoottttaa
hhuuuummeeiissiiiinn,, jjoottkkaa aallooiittiinn ppiillvveellllää,, ppiirriillllää jjaa hheerrooiiiinniillllaa.. EEnnssiimmmmääiisseenn
yylliiaannnnoossttuukksseenn vveeddiinn 1199--vvuuoottiiaaaannaa hheerrooiiiinniillllaa,, jjaa ssiiiittää sseellvviinnnneeeennää oolleenn
eelläännyytt lliissääaajjaallllaa jjoo 1199 vvuuoottttaa.. NNyykkyyiissiinn ppääiivväätt mmeenneevväätt ppiieenntteenn llaasstteenn
ppyyyykkiinn ttuuookkssuussttaa nnaauuttttiimmiisseeeenn,, eennkkeelliittyyöösskkeenntteellyyyynn jjaa iittsseennssää
kkeehhiittttäämmiisseeeenn.. MMiinnuullllaa oonn ttooddeettttuu AADDHHDD jjaa eeppäävvaakkaaaa
ppeerrssoooonnaalllliissuuuusshhääiirriiöö,, jjoottkkaa nnääkkyyvväätt iimmppuullssiiiivviissuuuutteennaa,, jjaa
lleennnnookkkkuuuutteennaa,, sseekkää ssuuppeerr vvooiimmaakkkkaaiinnaa ttuunntteeiinnaa,, nniiiinn hhyyvväässssää kkuuiinn
ppaahhaassssaa.. KKuuiitteennkkiinn iittssee kkooeenn,, eettttää AADDHHDD oonn vvooiimmaannii oollllaa
jjäärrjjeesstteellmmäälllliinneenn,, jjaa tteehhookkaass.. RRaakkaassttaann yyllii kkaaiikkeenn hhööppssööyyttttäännii,, mmiikkää
aajjooiittttaaiinn kkoorroossttuuuu.. KKooeenn eettttää lleennnnookkkkuuuutteennii oonn vviiiimmee vvuuoossiinnaa
HHuurrmmuurriinnii aannssiioossttaa ttaassaaaannttuunnuutt,, vvaaiikkkkaa hhäänn oonnkkiinn ttuullii eelleemmeennttttiiää..
NNyykkyyiinneenn ssuuhhddee oonn tteerrvveeiinn ssuuhhddee mmiittää mmiinnuullllaa oonn iikkiinnää oolllluutt,, jjaa ssee oonn



vviieellääkkiinn vväälliillllää hhaaaassttaavvaaaa,, mmuuuunn mmuuaassssaa lluuoottttaaaa yylliippäääättäääänn vvaassttaakkkkaaiisseeeenn
ssuukkuuppuuoolleeeenn.. AAllooiittiinn ttäämmäänn kkiirrjjaann kkiirrjjooiittttaammiisseenn sseellllaaiisseessssaa eelläämmäänn
vvaaiihheeeessssaa,, jjoossssaa oolliinn jjuuuurrii ppäääässssyytt yykkssiinnhhuuoollttaajjaakkssii,, jjaa ppuuttssiiuuttttaa
hhuuuummeeiissttaa mmiinnuullllaa oollii ssiillllooiinn 33--vvuuoottttaa.. KKoollmmeekkyymmppppiisseennää aallooiinn
ppääiihhddeekkuunnttoouuttuukksseessssaa hheerräättää nniiiinn lluujjaaaa,, eettttää eenn ttuunnnniissttaannuutt eennääää kkuukkaa
oolliinn.. OOlleenn aaiinnaa oolllluutt nnääkkyyvvää,, jjaa kkuuuulluuvvaa.. LLaappsseennaa mmiinnuullllaa oollii kkuuuukkaauussiiaa
kkeessttäävviiää rroooolliilleeiikkkkeejjää,, jjooiihhiinn ppaakkeenniinn,, vviieellää ttiieettäämmäättttäännii mmiittää.. OOlleenn oolllluutt
hheerrkkkkää rraakkaassttuummaaaann,, jjaa oolleennkkiinn oolllluutt nnaaiimmiissiissssaa 33 kkeerrttaaaa.. AAvviiooeerroojjaa
mmyyööss sseenn kkoollmmee,, jjaa nniiiissttää jjookkaaiisseessttaa ttooddeellllaa kkiiiittoolllliinneenn.. TTooiissiinn ssaannooeenn
mmeenniinn aaiivvaann lliiiiaann hhäättääiisseessttii nnaaiimmiissiiiinn,, jjaa ttääyyssiinn vväääärriieenn iihhmmiisstteenn kkaannssssaa..
SSööiinn bbeennttssooddiiaattsseeppiiiinneejjää 1199--vvuuoottttaa,, mmyyööss kkiirrjjaann kkiirrjjooiittttaammiisseenn aaiikkaaaann..
NNyytt eelläänn iillmmaann nniiiittää,, sseekkää aahhddiissttuuss oonn ppooiissttuunnuutt.. KKiirrjjaassssaa ppaanneeuudduunn
mmyyööss tteekksstteeiissssää llääääkkeerriiiippppuuvvuuuutteeeennii,, jjoottaa lläähhiivvuuoossiinnaa oolleenn ppootteennuutt..
LLööyyssiinn nnooiihhiinn aaiikkooiihhiinn iittsseessttäännii nniiiinn ppaalljjoonn rroohhkkeeuuttttaa,, iinnttooaa,, jjaa eelläämmäänn
jjaannooaa,, mmiihhiinn eenn oolllluutt kkoosskkeettuukkssiissssaa eennnneemmmmiinn.. NNääiinn eennkkeelliinn jjoo
llaappsseennaa,, kkooiirraannii ppeeddiinn vviieerruussttaallllaa ppaakkkkaassyyöönnää.. TTuuttuussttuuiinn
kkoollmmeekkyymmppppiisseennää eenneemmmmäänn cchhaakkrrooiihhiinn jjaa eenneerrggiiooiihhiinn,, jjaa 22002255
ooppiisskkeelliinn kkuunnddaalliiiinniirreeiikkiihhooiittaajjaakkssii.. 22002233 oottiinn llooppppuuttiilliinn ttööiissttää,,
iirrttiissaannoouudduuiinn kkoouulluussttaa,, jjaa oottiinn aavviiooeerroonn.. OOllii ssuuuurrii ttaarrvvee lläähhtteeää
kkuullkkeemmaaaann oommaaaa ppoollkkuuaa,, jjaa kkookkeeaa vvaappaauuttttaa nniiiillllää eevvääiillllää mmiittää kkaannnnooiinn
jjoo iittsseessssäännii.. AAllooiinn tteehhddää TTaarroott--ttuullkkiinnttoojjaa,, jjaa kkeehhiittyyiinn nniiiissssää kkoovvaaaa



Elämä Jano on kolmen vuoden kasvutarina,
jossa Riitu Keskitupa puhuu riippuvuuksistaan ja toipumisesta,
suurista tunteista, kyynisyydestä luottamukseen,
sekä adhd.n ja epävakaan persoonallisuuden tuomista haitoista elämään.
Ennen kaikkea Elämän Jano puhuu uskosta omaanminäänsä, kiitollisuudesta, ja Elämän
Voimiin luottamisesta.
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