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Hei ihana

Olen Riikka Keskitupa. Vapauden puolesta puhuja. Elimintapa-
intiaani. Elimasti innostuja. Herkka, seki voimakas tunteinen nainen,
joka pyrku kiitollisuuden olotilaan ja perimméiseni
elimintarkoituksena avata pysyvisti kundaliinienergian kanavat, jotta
sieluni paiisee ikuiseen lepoon tisti elamisen kierteestd. Taytin juurl
38-vuotta ja synnyin Joensuussa, Iddssini. Sielti monen kaupungin
kautta koen juurtuneeni Savoon. Kiytin elimistini 15-vuotta
huumeisiin, jotka aloitin pilvelld, pirlli ja heroiinilla. Ensimmaiisen
yliannostuksen vedin 19-vuotiaana heroiinilla, ja siiti selvinneeni olen
elianyt lisdajalla jo 19 vuotta. Nykyisin péivit menevit pienten lasten
pyykin tuoksusta nauttimiseen, enkelityéskentelyyn ja itsensa
kehittimiseen. Minulla on todettu ADHD ja epivakaa
persoonallisuushiirio, jotka nikyvit impulsiivisuutena, ja
lennokkuutena, seki super voimakkaina tunteina, niin hyvissi kuin
pahassa. Kuitenkin itse koen, etti ADHD on voimani olla
jarjestelmillinen, ja tehokas. Rakastan yhi kaiken hopsoyttini, miki
ajoittain korostuu. Koen etti lennokkuuteni on viime vuosina
Hurmurini ansiosta tasaantunut, vaikka hin onkin tuli elementtii.
Nykyinen suhde on tervein suhde miti minulla on ikini ollut, ja se on



vielikin vililli haastavaa, muun muassa luottaa ylipiitiin vastakkaiseen
sukupuoleen. Aloitin timin kirjan kirjoittamisen sellaisessa elimin
vaiheessa, jossa olin juuri piissyt yksinhuoltajaksi, ja putsiutta
huumeista minulla oli silloin 3-vuotta. Kolmekymppiseni aloin
paihdekuntoutuksessa heriti niin lujaa, etti en tunnistanut endi kuka
olin. Olen aina ollut nikyvi, ja kuuluva. Lapsena minulla oli kuukausia
kestivid roolileikkeji, joihin pakenin, vieli tietiméittini miti. Olen ollut
herkki rakastumaan, ja olenkin ollut naimisissa 3 kertaa. Avioeroja
myos sen kolme, ja nuisti jokaisesta todella kiitollinen. Toisin sanoen
menin aivan liian hitiisesti naimisiin, ja tiysin viidrien ihmisten kanssa.
Soin bentsodiatsepiineja 19-vuotta, myos kirjan kirjoittamisen aikaan.
Nyt elidn 1lman nuti, seki ahdistus on poistunut. Kirjassa paneudun
my0s teksteissi lidkenippuvuuteeni, jota lihivuosina olen potenut.
Loysin noihin aikoihin itsestini niin paljon rohkeutta, intoa, ja elimian
janoa, mihin en ollut kosketuksissa ennemmin. Niin enkelin jo
lapsena, koirani pedin vierustalla pakkasyoni. Tutustuin
kolmekymppiseni enemmiin chakroihin ja energioihin, ja 2025
opiskelin kundaliinireikihoitajaksi. 2023 otin lopputilin tGisti,
irtisanouduin koulusta, ja otin avioeron. Oli suuri tarve lihted
kulkemaan omaa polkua, ja kokea vapautta niilli eviilld miti kannoin
jo itsessani. Aloin tehda Tarot-tulkintoja, ja kehityin niissid kovaa



Elama Jano on kolmen vuoden kasvutarina,

jossa Riitu Keskitupa puhuu riippuvuuksistaan ja toipumisesta,

suurista tunteista, kyynisyydesta luottamukseen,

seka adhd.n ja epavakaan persoonallisuuden tuomista haitoista elamaan.

Ennen kaikkea Eldman Jano puhuu uskosta omaan mindans3, kiitollisuudesta, ja Elaman
Voimiin luottamisesta.
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