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ON YLI KYMMENEN VUOTTA siit4, kun kirjani englannin-
nos The Life-Changing Magic of Tidying Up ilmestyi (suo-
mennos Siivouksen elaméinmullistava taika ilmestyi vuonna
2015). Olen sittemmin asunut, tydskennellyt ja kasvattanut
lapsiani Yhdysvalloissa. Olen myos astunut lukemattomiin
koteihin eri puolilla uutta asuinmaatani ja auttanut ihmisii
siistimddn asuntojaan ja vastaamaan tirkeimpain kysymyk-
seen: Mika tuottaa iloa? Tati taianomaista vuosikymmenta
muistellessani huomaan nyt, kuinka voimakas vaikutus vie-
raassa maassa saamillani kokemuksilla on minuun ollut.
Nykyisin asun Japanissa vaikka edelleen toimin eri puolilla
maailmaa.

Ulkomailla opastaessani asiakkaita kodin jarjestimisessa
tai antaessani haastatteluja minulle tulivat yllityksend monet

miksi-kysymykset. Tavat, jotka olivat minulle luonnostaan
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Kirje Japanista

tuttuja, saivat ihmiset ymmilleen, esimerkiksi kodin terveh-
timinen sinne palatessani ja kiitollisuuden ilmaiseminen
esineille, joista luovuin. Minun ajatusmaailmani ja tapani
herittivit uteliaisuutta, ja se oli minulle haasteellista. Oli
paljon sellaisia miksi-kysymyksid, joihin en pystynyt helposti
vastaamaan — kysymyksid, joihin minua ei ollut aiemmin
edes pyydetty vastaamaan. Ty6 Japanin ulkopuolella tarjosi
minulle tilaisuuden itsetutkisteluun ja sai minut tiedosta-
maan oman kulttuurini aivan uudella tavalla.

Saamallani kasvatuksella on ollut ratkaiseva merkitys
urani valinnassa ja eliminkatsomuksessani. En itse asiassa
usko, ettd menetelmini, jolla autan ihmisia loytdimain itsen-
sd tavaroita jarjestamalld, olisi voinut syntya missdin toises-
sa kulttuurissa. Japanilainen yhteiskunta ei aina kannusta
itsensd ilmaisemiseen. Pidetddn hyveellisend jittaa asioita
lausumatta ddneen ja lukea rivien vilistd, ja se voi vaatia mu-
kautumista yksilollisyyden sijaan. Uskon kuitenkin myds,
ettd japanilaiset, koska elimme maassa, jossa asuintilasta on
usein pulaa ja luonnonmullistusten riski on suuri, aivan eri-
tyisesti arvostavat tavaroiden kestavyyttd ja elimistd ympa-
riston kanssa harmoniassa eiki poikkiteloin.

Halusin kirjoittaa timin teoksen tutkiakseni omia
juuriani ja kysymyksid, joita minulle on esitetty jarjestimis-
menetelmaini liittyvistd japanilaisen kulttuurin vaikea-
tajuisimmista puolista. Kirjan kuusi lukua — Vaali, Hio

huippuunsa, Huolehdi, Nauti, Puhdista ja Sovita yhteen —

12



Johdanto

edustavat elimissd noudattamiani ohjenuoria. Ne paljasta-
vat myos japanilaisten taiteessa, rituaaleissa ja herkkatuntei-
suudessa vaikuttavia arvoja. Olen ottanut kaikkiin lukuihin
mukaan vinkkeja ja nikokulmia, joista toivon olevan apua
meidan nykyisin kohtaamiemme globaalien ongelmien
ratkaisemisessa.

Pidan tita kirjaa my6s kirjeeni lapsilleni. Ulkomailla
asuessaan he saivat kokemuksia, jotka kasvattivat heidin
uteliaisuuttaan maailmasta huomattavasti. Riippumatta
siitd, missd he tulevaisuudessa asuvat, on olemassa perinteis-
td japanilaista eliminviisautta, jonka toivoisin heidan pita-
van lahelld sydintdan.

Lisdksi tima kirja on minulle tapa antaa jotain takaisin:
lukijoilleni, asiakkailleni ja kaikille niille taysin tuntematto-
mille ihmisille, jotka avasivat minulle elimainsa eri maissa
ja innoittivat minua tutkimaan omaa taustaani ja myos sita,
miki tuottaa minulle iloa. Maailmassa, jossa on valtavasti
vastakkaisia kisityksid ja ristiriitaista tietoa, on mielestini
tarkedd, ettd ymmartdisimme ja jarjestiisimme sen, mitd
meilld on omassa mielessimme ja sydimessimme. Sopu-
sointuinen maailma alkaa siit4, ettd itse kukin 16ytaa sopu-
soinnun sisimmastaan. Toivon, ettd tima kirja auttaa sinua

matkallasi kohti sisdistd rauhaa ja valaistusta.

Marie Kondo
Tokio, 23. toukokuuta 2025
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1. LUKU

Vaali
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Kisetsu 2= i

j~
e
-

Olin kaukana kotoa New Yorkissa. Piiva oli tiynni pr-
tapahtumia. Yhdessi vaiheessa micheni Takumi ja mini
ajoimme kaupungilla taksissa kohti seuraavaa haastattelua.
Oloni oli hiukan uupunut, kun katselin ikkunasta vierasta
kaupunkimaisemaa, joka sumeni virittémaksi uduksi. Yht-
akkid silmaini osui ilahduttava vaaleanpunainen ryopsih-
dys. Olisin tunnistanut virisavyn missa vain.

?Sakura!” mina huudahdin. Kirsikankukkia.

Takumin paa kdintyi. ”Vau!” Hén oli aivan yhtd innois-
saan kuin mina. "Olet oikeassa. Sakura!”

”Kaunista”, mini huokaisin ihaillen kukkivia kirsikka-
puita, joita oli monen korttelin matkalta. Tuntui siltd kuin
olisi tdrmannyt ystiviin, jota en ollut tavannut pitkdin
aikaan. Ilo tulvi syddmeeni, ja sithen sekoittui mys katkeran-

suloista koti-ikavaa. Kirsikankukat veivit ajatukseni hetkessa
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Kirje Japanista

lapsuuteni Japanin keviiseen, perheen piknikille vaalean-
punaisen lehviston alle, koulukavelylle huhtikuisena aamu-
na ympidrillani tanssivien teralehtien tuisku.

Takumi ja mind hihkaisimme taksin takapenkilld aina
nihdessimme seuraavan sakura-puun. Otimme puhelimet
esiin ja napsimme kuvia kuin olisimme nihneet julkkiksen,
ja valitimme, kun emme voineet jaida kyydista paistattele-
maan tuossa vaaleanpunaisessa sateessa. Edessa istuva tyo-
toverini kdintyi katsomaan meita.

”Kirsikankukkiahan ne vain ovat”, hin sanoi kohottaen
toista kulmaansa. "Mitd ihmeellistd niissd on?”

Katsoin hinté suu auki. "Niissa on ihmeellista se, ettd ne
ovat kirsikankukkia’, mina yritin selittaa. "Ne ovat todella
kauniita. Ne kertovat, ettd on kevit...”

Kollegani kohautti hartioitaan. Hin katsoi minua epai-
levisti ennen kuin kadntyi eteenpiin. Hinen vilinpitimat-
tomyytensi horjutti minua hetken, mutta ei saanut innos-
tustani sammumaan. Thastelin edelleen micheni kanssa. En

saanut kukista kyllikseni.

Kevit
Japanissa ilmatieteilijit ryhtyvit keviaisin seuraamaan sakura

zensenid, kirsikkapuiden kukinnan rintamaa, joka alkaa lou-

naassa sijaitsevasta Okinawasta. Sen yli 160 saarta tunnetaan
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Vaali

vaaleista hiekkarannoistaan. Sieltd rintama vihitellen siirtyy
pohjoiseen mantereelle. Japanin ilmatieteenlaitoksella on 58
niytepuuta eri puolilla maata. Niiden perusteella ennuste-
taan, mihin hetkeen kukinta eri alueilla ajoittuu. Yoshinossa
Naran prefektuurissa ja muuallakin maaseudulla kirsikan-
kukat maalaavat kokonaisia vuorenrinteiti upeiksi vaalean-
punaisiksi putouksiksi. Tokion Shibuyassa ja muilla vilkkailla
kaupunkialueilla kulkiessa saattaa tormata yllattavissa sopu-
kassa kukkivaan yksindiseen kirsikkapuuhun.

Meteorologien lisiksi muutkin ennustavat kukinnan
alkamista. Monien maanmiesteni tavoin myds mina nahdes-
sani kirsikkapuiden nuppuja alan jinnittad, puhkeavatko
nuput huomenna vai kenties ylihuomenna.

Kun huomaan ensimmiiset avautuneet nuput jollain
aurinkoisella paikalla, kerron innoissani perheelleni: "Kevit
alkaa!” Sitten katson kalenteria ja sditiedotusta miettien,
mika olisi paras paiva lahted kirsikankukkapiknikille.

Japanin marketeissa laitetaan kevailla esille valtavasti
kirsikan kukintaan liittyvii tavaraa: “sakura-sakea’, leivon-
naisia ja perinteisia makeisia nimelta wagashi, jotka koristel-
laan ikonisilla kirsikankukilla ja maustetaan tuoksuvilla
kukkalehdilld. Sakura-aihe nakyy eri sivyissa puuteripinkistd
helmenvalkoiseen kaikkialla kimonoista taloustavaroihin.
Puut kukkivat my6s buddhalaisten temppelien ja $intolais-
ten pyhikkéjen ympirill, koulujen pihoilla ja jokivarsilla.

On yli tuhat vuotta vanhoja kirsikkapuita, muun muassa
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Kirje Japanista

Fukushiman prefektuurissa kasvava Miharu Takizakura
-niminen riippajapaninkirsikka. Ikivanhat kirsikkapuut
ovat kansallismuistomerkin asemassa.

Ja missé japanilainen taide olisi ilman kirsikankukkia?
Vaaleanpunainen pyry on taustana lukemattomissa animeis-
saja muissa elokuvissa samoin kuin klassisessa no-teatterissa,
jossa nayttelijoilla on naamiot ja erityiset asut, seki vah-
vasti tyylitellyssa kabukissa. Kirsikankukat innoittavat pop-
musiikissa, niilld koristellaan ukiyo-e-puupiirroksia ja maa-
lauksia, ja ne ovat esilld kirjojen nimissa.

Japanin kielessd on runsaasti sanoja ja ilmauksia, joilla
luonnehditaan kirsikankukkien viehatysta: sakura-fubuki
kuvaa siti, miten terilehdet karisevat oksilta kuin lumi-
hiutaleet, hana-akari eli ’kukkien valo’ viittaa kukkien him-
medin hohteeseen pimeissd. Sana hanami, joka kiinnetain
’kukkien katseluksi; vihjaa japanilaisten pitkaaikaiseen ro-
manssiin sakuran kanssa.

Sana sakura tuli kiyttoon Nara-kaudella (710-794)
Man’yoshussa, Japanin vanhimmassa klassisen runouden
antologiassa. Siithen aikaan keisarihovi suosi Kiinasta tuo-
tuja tuoksuvia luumunkukkia, mutta kun Japanissa kehittyi
oma kulttuuri-identiteetti, huomio siirtyi vahitellen koto-
periisiin kirsikankukkiin. Sakura-kukinta ajoittui vuoristos-
sa historiallisesti yhteen riisinistutuksen kanssa. Tésta syysta
japanilaiset maanviljelijit kunnioittivat sakuraa runsaan

sadon jumalallisena airuena.
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Vaali

Vuonna 812 keisari Saga jarjesti ensimmaisen sakura-
katselujuhlan eli hanamin. Se oli elegantti tilaisuus, johon
kuului runonlausuntaa ja musiikki- ja tanssiesityksia. Kirsikan
kukinta, joka tyypillisesti kestdd vain pari viikkoa, symboloi
sitd, miten elama on yhti lailla kukoistavaa ja ohimenevii. On
koskettavaa ajatella, etta japanilaiset ovat sukupolvien ajan
juhlineet sakuraa naissa tilaisuuksissa ja ettd ne herittavit
meissd samoja tunteita tandkin paivini. Kuuluisa hovinainen
ja runoilija Murasaki Shikibu kiteytti hanamin olemuksen
klassisessa teoksessaan Genjin tarina punomalla romantti-
sen juonittelun ja valtataistelun kirsikankukkataustaa vas-
ten. Tilld tavoin sakurasta tuli keisarillisen runouden ja
kirjallisuuden johdosta Japanin kevain tyypillisin symboli.

Kirsikankukkien katselu oli satojen vuosien ajan eliitin
ctuoikeus, kunnes Edo-kauden ylipaallikot, shogunit, paat-
tivit jakaa intohimonsa kansan kanssa. Vuonna 1720 kah-
deksas Tokugawa-shogun Yoshimune aloitti laajat kirsikan-
taimien istutukset alueilla, joista tuli ajan mittaan Japanin
suosituimmat sakura-katselupaikat. Niitd ovat esimerkiksi
Sumidajoen rannat Tokiossa. Tilld kaudella kehitettiin no-
peasti erilaisia kirsikankukkalajikkeita, mika sai puut levia-
maan eri puolille maata. Vaaleanpunaisten kukkien yhdistima
kansa osaltaan edesauttoi hanamin kehittymista nykyiseen
muotoonsa: kevitta juhlitaan hienojen ruokien ja juomien
merkeissd, ja siitd on tullut Japanissa suosittu, kaikille mah-

dollinen ajanviete.
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