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Elamanpuu

Elaméanpuu.

Matkallako onneen?

Juuret - elaman mutkaiset polut.
Runko -vankka ja turvallinen.

Matkallako onneen?

Mistad eldamadn onni koostuu?
Runko - vankka ja turvallinen.
En ole yksin taalla, en.

Mista eldman onni koostuu?

Lehdet - ripaus onneako?

En ole yksin taalla, en.

Talvinen lumihuntu puun oksilla,

osa elaman poluista vuosien mittaan vaan unohtuu.

Lehdet - ripaus onneako?

Juuret - elaman mutkaiset polut.

Talvinen lumihuntu puun oksilla,

osa eldmén poluista vuosien mittaan vaan unohtuu.
Eldamanpuu.
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Luku 1: Lupa levata — syvi

hiljaisuus



1.1 Lepo

Onnellisen uuvahtanut retriittildinen

Raukea ja rauhallinen on oloni mun.
Takana ahkera kirjoituspaiva.
Retriitissa ma voimaannun.

Voinko paastaa irti ma nyt?

Takana ahkera kirjoituspaiva.

Olen leirildisten tavoin kirjoittamisesta ja tarinoista
uuvahtanut.

Voinko paasta paastaa irti ma nyt?

Ehka ma oon kaikkeni yrittanyt.

Olen leirildisten tavoin kirjoittamisesta ja tarinoista
uuvahtanut.

Olen itseani kuunnellut ja kirjoittanut, kaikki pois
sisaltani purkanut.

Ehka ma oon kaikkeni yrittanyt

Olen ollut aidosti lasna.

Olen itseani kuunnellut ja kirjoittanut, kaikki pois
sisdltani purkanut.

Retriitissa ma voimaannun.

Olen ollut aidosti lasna.

Raukea ja rauhallinen on oloni mun.



Uupunut

Olenko uupunut?

Miksi aina mun pitaa?

Jaksaa ja jaksaa.

Onneksi on ystavid auttamassa.

Miksi aina mun pitaa?

Jos voisin, menisin metsaan koirien kanssa.
Onneksi on ystavid auttamassa.

Muistanko hengdhtaa ja hengittda?

Jos voisin, menisin metsaan koirien kanssa.
Laiturin nokassa mieli lepaa.

Muistanko hengdhtaa ja hengittida?

Mita arvostan?

Laiturin nokassa mieli lepaa.
Jaksaa ja jaksaa.

Mita arvostan?

Olenko uupunut?



Hellita nainen!

Hellita nainen!

Kaikki on hyvin.

Sina riitat juuri tallaisena.
Muistatko, miten voit hellittaa?

Kaikki on hyvin.

Pohdi, mikd on maaranpaasi?
Muistatko, miten voit hellittaa?
Pian et enda kuule enempaa.

Pohdi, mikd on maaranpaasi?
Rauhoitul!

Pian et enda kuulee enempaa.
Ole itsellesi lempea ja armollinen.

Rauhoitu!

Sina riitat juuri tallaisena.

Ole itsellesi lemped ja armollinen.
Hellitd nainen!



Mita tapahtuu, kun hiljaisuus saa adnen ja tutut
sanat palaavat uusissa yhteyksissa?

Hiljaisuuden ja valon pisaroita runokokoelma
kuljettaa lukijaa levon kaipuusta, tyon paineista
luonnon rauhaan ja lapsuuden muistoista
elamanilon ja kiitollisuuden aarelle. Runomatkaa
kuljettavat eri vuodenajat; kevdan kohinat,
kesdasaunan lampo, syksyn suhinat, talven valkea
ihbmemaa, metsien hiljaisuus sekd rakkaat koirat,
arjen pienia iloja ja kipukohtia unohtamatta.

Pantoum- runojen toistuvat sikeet Iluovat
kokoelmaan oman hengityksensad ja rytminsi. Ne
palaavat kuin muistot, vuodenajat ja elaman tutut
tunteet, joka kerran hieman muuttuneina.
Herkkyyden rinnalla kulkevat lammin huumori,
suorasukaisuus ja elamanmakuiset havainnot. Tama
runokokoelma antaa luvan leviti, tuntea, muistaa ja
nahda valoa silloinkin, kun se on vain hiljainen
pisara pimeassa.
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