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Leena Sorvali

Kuka puolustaisi aitia

Psykologinen didinmurha
Onko kaikkien aitien “kuoltava”



Kirjoitin, koska timd oli kirjoitettava.
Eivain itseni, vaan
kaikkien niiden tuhansien ditien puolesta,
jota kantavat hdpedd, pelkoa, surua ja syyllisyyttd
tietamatta.:
MIKSI ?



Aitien on oltava olemassa,

jotta vihalla on kaiken kestdvd kohde.

- Eeva Kilpi -






Prologi

Péasidispdiva valkeni aurinkoisena. Vesijarven jddn ylle pit-
képerjantaina laskeutunut sankka sumu oli haihtunut. Kulu-
nut talvi oli ollut pilvisin vuosikymmeniin ja aurinko néyt-
taytynyt ylen sddsteliddsti. Oloni oli vetdmiton, mutta nyt
kauan kaivattu valo sai minut tuntemaan itseni energiseksi.

Tyttéret olivat tulossa puolen pdivin maissa. Aloin val-
mistaa pédsidisateriaa: vilimerensalaattia, balsamicolohta ja
pashaa, tyttdrien toivomuksesta kevyttd ja maidotonta. Ve-
gaaninen pasha valmistuisi kaurapohjaisista tuotteista yhtd
helposti kuin perinteinenkin.

Summeri soi, mutta oven takana olivatkin vain Minttu ja
Mika. Kun kummastelin Jonnan viivéstymistd, Minttu sanoi,
ettei Jonna tule. Hén ei halua tavata minua. Ei nyt eikd endéd
my6hemmink&én.

Olin jarkyttynyt ja ymmaélléani.

”Mitd ihmettd, miksi, mitd on tapahtunut? kysyin hédis-
sani.

”Jonna sanoi, ettd sind olet mustamaalannut hdnté ja mi-
nuakin”, Minttu vastasi hamill4an.

”Mind mustamaalannut teitd? Ei tulisi mieleenkéén, eihdn
siind ole mitddn jarkea!”



Tuntui kuin olisin saanut iskun pddhéni. Hengitys salpau-
tui ja pyorrytti. Aamuauringon heréttima ilo oli kadonnut,
eikd ruokakakaan maistunut. Keskustelu Mintun ja Mikan
kanssa oli vikindistd. He olivat tavanneet Jonnan ennen tu-
loaan. Jonna ei ollut suostunut puhumaan asiasta enempaa.

Mintun ja Mikan ldhdettyi yritin soittaa Jonnalle. Han ei
vastannut. Lihetin sdhkdposteja, mutta en saanut vastausta
nithinkdin. Mietin ja mietin, missa kiikasti. Ettd mind olisin
mustamaalannut omia lapsiani ja miten? Mielesténi vilimme
olivat aina olleet hyvit ja ldheiset. Olimme pitineet kiinteésti
yhtd. Emme olleet ainakaan isosti riidelleet. Ja nyt vilirikko
— kuin salama kirkkaalta taivaalta.
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Perhe



Vaikeuksien kautta aidiksi

Heinéd- ja elokuu olivat hiostavan kuumat odottessani vii-
meisilldni Jonnaa. Tukalaa oloani pahensi taloyhtiossd me-
neillddn ollut julkisivuremontti. Koko talo oli kédéritty muo-
viin, eikd ldpivetoakaan saanut aikaiseksi.

Onneksi kaupunginsairaalan synnytyssalissa oli viileda.
Supistusten vililld viihdytin itsedni lukemalla Veikko Huo-
visen Rasvamaksaa. Hekotin niin kovaa, ettd katilo tuli
vilkaisemaan mitd ihmettd salissa tapahtuu.

Jonna syntyi aikailematta. Olin hakeutunut tennispiireisti
tutun gynegologin Pentti Vaalamon asiakkaaksi ja saanut hi-
net valvomaan Jonnan syntyméa.

Minulla oli vield hikikarpalot otsalla, kun lapsen isd tuli
meitd katsomaan.

”Oletko pettynyt, kun sait toisen tyttdren”, kysyin.

”En, mutta tdytyy yrittdd vield kolmaskin kerta”, Anssi
vastasi.

”Minulla on nyt kiinti6 tdynna”, dhkiisin.

”Pitdd sitten mennd vieraisiin”, mies tokaisi, ja niin myo-
hemmin menikin.

Arvasin, ettd Jonna olisi Anssille pettymys. Hén oli puhu-
nut pojasta jo Minttua odottaessani. Mina ajattelin, ettd vi-
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lidko silld kumpi, kunhan nyt edes saisi lapsen.

Toivoiko mies jatkumoa itsellensd, mahdollisuutta jakaa
pojan kanssa omia intohimojaan, jalkapalloa ja tennistd?
Kylla tyttdrenkin kanssa voi palloa pelata.

Minulla oli ollut vaikeuksia tulla raskaaksi. Avioiduttuamme
ajattelin, ettd lapsia saa tulla, jos on tullakseen. Ei me siitd
Anssin kanssa sen enempid puhuttu, tai en muista puhuttiinko
ollenkaan. Kait me pidettiin lasten tuloa luonnonlakina.

En kéyttinyt ehkidisyd. Kun ensimmaéisen vuoden kuluttua
el ilmennyt viitteitd raskaaksi tulosta, hakeuduin professori
Olof Widholmin vastaanotolle. Hanell oli dosentuuri Helsin-
gin yliopistossa erikoisalanaan lapsettomuushoidot sekd yk-
sityisvastaanotto Bulevardilla.

Widholm oli hurmaava herrasmies. Hén ei kyseenalaista-
nut huoltani lapsen saannista, vaan ldhetti minut perusteel-
lisiin tutkimuksiin. Niiden jdlkeen ilmeni, ettei ainakaan
fyysistd estettd olisi. Tutkimukset kertoivat kuitenkin karua
tietoa siitd, ettd ensimmadistd lasta yrittdvilla raskaaksi tulo
vaikeutuu jo 30 ikdvuoden jilkeen. Mind olin 29-vuotias.

Kun seuraavanakin vuonna toiveet valuivat hukkaan, aloi-
tettiin munarakkulan kypsytyshoidot. Minun piti ottaa klo-
mifenitabletti viitend pdivdnd viikossa aloittaen kuukautis-
kierron kolmantena pdivdnd. (Nditd samoja tabletteja oli
madritty Michelle Obamalle, joka kertoi siitd intiimissd ela-
mankerrassaan.)

Kehon 1dmp06a piti seurata tarkkaan, ja kun se kohosi tie-
tylle tasolle, oli oitis saatava Anssi innostumaan intiimisti
yhdessdolosta. Hankalinta se oli silloin, kun Anssi léhti Lah-
teen kesitoihin. Piti soittaa hénelle, ettd nyt olisi hypéttava
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kuplavolkkariin ja ajettava Helsinkiin.

Kolmantena vuonna raskaustesti ndytti positiivista, mutta
ilo oli lyhytaikainen. Raskaus keskeytyi ennen kuin oli paés-
syt edes kunnolla alkamaan. Widholm ldhetti minut lisé-
tutkimuksiin ja herési epdilys, ettd olisin allerginen Anssin
spermalle. Widholm méérdsi meidédt usean viikon selibaat-
tiin, ja jos ei ihan selibaattia, niin oli kéytettdvd kondomeja.

Selibaatin rauettua raskaustestin tulos oli positiivinen.
Meilla oli siis toivoa. Olin varovasti onnellinen. En uskalta-
nut uskoa testid todeksi enkd kertonut siitd muille kuin i-
dilleni.

Raskauden edettyd neljannelle kuulle aloin saada supistus-
kipuja, joihin Widholm méérisi konjakkia. Minulla oli aina
taskumatti mukana mihin vain meninkin. Kun supisteli,otin
korkillisen. Erdénd pdivdnd supistukset tihenivit tihenemis-
tddn ja konjakki hupeni viimeiseen tippaan. Soitin Naisten-
klinikalle ja sain kehotuksen hakeutua sinne heti.

Péastydni osastolle hoitaja kiikutti yopdydélleni pikaril-
lisen konjakkia. Sanoin hénelle, etten haluaisi enempéé, kun
tuntuu, ettd sitd tulee kohta korvistakin ulos. Hoitaja nappasi
pikarin ja tuli kohta takaisin toisen kanssa. Se sisilsi votka-
limed. Hén kysyi: ”Kéavisikd tdma?” Kiitin ja kulautin juo-
man kurkkuuni huoneen muiden potilaiden seuratessa episo-
dia himmastynein, kenties kateellisinkin katsein.

Kaikista juomista ja hoidoista huolimatta menetin odot-
tamani lapsen. Aina niin huolehtivainen ditini lohdutti minua
kirjeesséddn:

Rakkaat lapset, otan osaa suruunne. Paremmalla onnella

ensi kerralla! Pddasia, ettd olet terve, kylld silloin on toivoa
ja onnistumisen mahdollisuudet. Moni nainen on kokenut
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saman, sisaristani ainakin Taimi ja Katri monta kertaa ja
mindkin sodan kauhujen keskelld. Niin, dld masennu, reip-
paasti pdd pystyyn! Kyllihdn noita ehdit vield hoidella.
Huolehdi itsesi kuntoon ja lepdid mahdollisimman paljon,
ettet saa pysyvid vaurioita!

Suru kouraisi niin kovaa, ettd Anssi suostui pyyntdoni tarjota
koti lievésti vammaiselle cockerspanielin pennulle. Se oli
syntynyt ison pentueen pahnanpohjimmaisena. Eldinlddkéri
arveli, ettd pentu oli joutunut olemaan emonsa kohdussa pa-
hassa pinteessé ja toipuisi, jos saisi rauhassa kasvaa ja ke-
hittya.

Asuimme silloin Helsingin Eirassa vanhassa hissittoméssa
kerrostalossa, joten otin ensin selvdd, olisiko se sopiva asuin-
ympéristd pienelle cockerihauvalle.Saatuani myonteisen vas-
tauksen menin kenneliin katsomaan pentuja.

Kennelin iséntd, emintd, aikuinen poika ja 20 aikuista
cockeria (+ pennut paille) olivat yhtd perhettd. Juttelimme
ensin olohuoneen puolella vammaisesta pennusta ja sen
tilanteesta sekd sen tulevista olosuhteista minun luonani.
Tyokaverini oli aiemmin antanut heille suosituksen minun
sopivuudestani koiran kasvattajaksi.

Esimakua tulevasta sain, kun kuulin, ettd kaikki 20 aikuista
cockeria nukkuivat isdntdvikensd kanssa heidén vuoteissaan.
Ihmettelin, ettd mahtuuko séngyissd endd ihminen kunnolla
nukkumaan? ”Hyvin mahtuu, joskus kylked kédéntdessd saat-
taa joku murahtaa”, eméintd nauroi.

Mielessdni hdivahti ajatus, ettd kuka tahansa voi tulla lapsen
biologiseksi didiksi, mutta kuka tahansa ei kelpaa koiran kas-
vattajaksi. Kuinka onnistuisin ndissé tehtivissé, se jii nihta-
véksi.
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Kaikki pennut paistettiin samanaikaisesti olohuoneeseen.
Muut séntéilivét puolelta toiselle, mutta timé yksi, pienin ja
heiverdisin, tuli suoraan minun luokseni vetden etutassuilla
itseddn. Nostin sen syliini ja tiesin, ettd me kuulumme yhteen.

Anssia ei koira suuremmin kiinnostanut, mutta hin tuntui
hyviksyvén sen. Sen sijaan Anssin perhettd koiran tuominen
heidédn omistamaansa asuntoon kauhistutti ja huolestutti.

Pennun tassut voimistuivat, ja liikuntakyky koheni niin,
ettd veimme pikku koiruuden ldheiseen Kaivopuistoon.
Sielld se kiipesi kumpareelle ja hyppasi alas. Se oli kuin Te-
navat-sarjakuvan Punainen paroni. Siitd se sai nimekseen
Ressu. Se my0s makoili kopassaan tassut taivasta vasten
kuten esikuvansa.

Ressusta tuli reipas koira. Teimme yhdessa pitkid lenkkeja.
Ressu kirmaili etutassuilla vuorotahtia ja takatassuilla tasa-
tahtia kuin pupujussi. Thmiset ihmettelivét ja naureskelivat.
Vein Ressun varmuuden vuoksi ladkariin. Ladkari sanoi, ettd
silld on seldssd yksi ylimddrdinen nikama, mutta se ei tule
kérsimddn siitd, jos mind en kdrsi. Miksi ithmeessd olisin
karsinyt?

Ressu kaipasi ldheisyyttd. Vaikka silld oli oma hieno kori,
se halusi nukkua minun vieressini. Kahden viikon ajan yritin
opettaa Ressua nukkumaan omassa korissaan, mutta aina he-
rattyédni 10ysin sen sdngystédni. Vililld teeskentelin nukkuvaa.
Kuulin kun se tassutteli vierelleni ja hupsis — siini se taas oli
- sdngyssdni. Luovutin ja nukuin lopun yhteistd elamddmme
vieri vieressd Ressun kanssa.

Al, ettd mitd mieltd Anssi oli? Ei kai mitdédn, kun ei kom-
mentoitut. Ressu nukkui hienotunteisesti minun puolellani
sdangyn jalkopadssa.
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Yhteyden katkeaminen omaan lapseen on yksi
vanhemmuuden raskaimmista ja kipeimmista Kriiseisti

Vilirikko herdttda usein syvad surua, syyllisyyttd, himmennysti ja vihaa. Ne ovat
voimakkaita tunteita, jotka vaikuttavat kuormittavasti ihmissuhtesiin, itsetuntoon
ja arkeen.

Tédmén paivén nuorten ja keski-ikdisten vanhemmat ovat eldneet maailmassa,
jossa monet asiat ovat olleet eri tavalla. Tdméan pédivén nuorista aikuisista yha
useampi kdy terapiassa, ja terapeutin sohvalla dideistd puhutaan joka pdivé, lahes
jokaisen kdynnin yhteydessa.

Psykologinen didinmurha on metafora aikuisen naisen sisdiselle tyolle jossa
aidistéd tehddédn vihollisen tai idealisoidun hahmon sijaan tavallinen ihminen. Sii-
nd aikuinen tytdr lakkaa ndkemastd &itinsd kaikkivoivana hoivaajana tai omana
jatkeenaan ja alkaa ndhda hinet erillisend ihmisend, jolla on omat heikkoutensa.
Prosessin aikana tarve raivata tilaa omalle itselle voi tuntua voimakkaana vihana
ditid kohtaan.

Terapiassa istuu vain yksi ihminen, aikuinen lapsi. Terapeutti kuuntelee ja va-
lidoi hdnen kokemustaan ja tunteitaan. Kyseessd ei ole puolueeton oikeuden-
kéynti, jossa &iti péddsisi puolustautumaan tai selittiméédn omaa uupumustaan,
nuoruuttaan tai omia traumojaan. Siksi ndkokulma on viistdmattd yksipuolinen.
Aidille pité4 antaa mahdollisuus kertoa oma didin nikemys.

Lukuisissa tapauksissa #itid ei ole kuunneltu, ja hénet on jétetty yksin ha-
peénsd ja tuskansa kanssa. Aikuisen lapsen vaikeat tunteet ja syytokset satuttavat
aitid. Lapsi on aina oma lapsi vaikka hin on jo aikuinen. Vélien katkaisu on
viimesijainen ja molemmille osapuolille hyvin kipea ratkaisu.

Kirjassa Susa kertoo omista kokemuksistaan tyttdrend, ditind ja syytettyna.
Hén ei tunne tulleensa murhatuksi, mutta kylldkin poisheitetyksi kuin kolhiintu-
neen kattilan. Susa haluaisi tietdd, mikd hanen aikuista lastaan pohjimmiltaan
painaa. Hén uskoo, ettd keskustelun kautta heidin vélilleen voisi rakentua - jos
el tasavertainen ihmissuhde - niin jonkinlainen yhdysside. Ahdistavaan tilantee-
seen joutuneena ditind hén toivoo titd koko syddmestéén.
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