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Kirjoittajan terveiset sulle

Moi!

Ihanaa, ettd avasit taman kirjan. Ja hei — onneksi olkoon, olet jossain jatko-
opiskelemassa! Se tarkoittaa, ettd olet virallisesti selvinnyt peruskoulusta, mika
on jo itsessaan mitalin arvoinen suoritus.

Mutta tiedan myds, mitd ajattelet parhaillaan. Istut luokassa tai kaytavalla,
katsot ymparillesi ja mietit: Miten ihmeessa kaikilla muilla on eldama néin
taydellisesti hallinnassa? Tuon tuossa olevan tyypin muistiinpanot nayttavat
Pinterest-taideteokselta, toinen puhuu jo kolmannesta jatko-opiskelupaikastaan
ja kolmas on herénnyt viideltd aamulla tekemadn kymmenvaiheisen
ihonhoitorutiinin ja meditoimaan. Samaan aikaan oma aamusi alkoi silla, etta
heratyskello soi liian mydhaan, hukkasit bussikorttisi ja paivan henkinen
polttoaine on ollut pelkké kylmé vaniljalatte.

Haluan kertoa sinulle salaisuuden: kukaan taalla ei tieda sataprosenttisesti, mita
tekee. Me kaikki vain esitdmme parhaamme. Sama pdtee aikuistenkin
maailmassa.

Opiskelu on oikeasti ihanaa aikaa, mutta se on myds henkinen esterata. Sinulta
odotetaan yhtakkia aikuisen vastuullisuutta, hyvia arvosanoja, taydellistd some-
estetiikkaa, loistavaa sosiaalista eldamda ja valmista urasuunnitelmaa
seuraavaksi viideksikymmeneksi vuodeksi. Ei ihme, jos valilla tekee mieli vain
vetaa peitto korville ja selailla TikTokia kuusi tuntia putkeen.

Tama kirja ei ole oppikirja, eikd tdma ole opinto-ohjaajan saarna. Tama on
sinun puolellasi. Taman kirjan tarkoitus on olla kuin se kaveri, joka istuu sun
viereen bussiin ja sanoo: "Mullakin meni tuo koe ihan penkin alle, mennaankd
kahville?”

Lue tata silloin, kun koeviikko ahdistaa, kun somedraama vasyttda tai kun
tarvitset vain lupauksen siitd, ettd opiskeluajasta selvidad hengissa. Koska niin



sa teetkin. Ota mukava asento, unohda hetkeksi ne integraalilaskimet ja
hampaiden kiristely ja hyppda mukaan.

You got this!

v :lla Elina



Inhimillisyytta arkeen

Tama kirja on kirjoitettu niitd hetkia varten, kun tavallinen arki tuntuu yllattavan
vaikealta. Kun koeviikko ldhestyy ja lukusuunnitelma on toistaiseksi l&hinna
hieno otsikko. Kun kaveriporukassa jokin muuttuu etka tiedd, pitdisikd kysya
vai esittaa, ettet huomannut. Kun avaat somen rentoutuaksesi ja suljet sen
vakuuttuneena siitd, etta tarvitset uuden ihon, vaatekaapin ja
persoonallisuuden. Tai kun aikuisuus ldhestyy ja huomaat, ettet tiedd, mita oma
asuminen maksaa tai missa vaiheessa ihmisen oletetaan ymmartavan
sahkdsopimuksia.

Sivuilla on kaytannon vinkkeja, pienia tehtdvia ja leikkimielisia testeja. Voit
kokeilla, mika auttaa juuri sinua. Jos jokin neuvo ei sovi tilanteeseesi, siitd ei
tarvitse tehda uutta epaonnistumista. Kaikki keinot eivat toimi kaikille, eivatka
samallekaan ihmiselle joka paiva.

Kirjaa saa lukea jarjestyksessa tai avata sen siité kohdasta, jota tarvitsee
tandan. Tehtdvia saa jattda tekematta. Marginaaliin saa kirjoittaa "helppo sun
on sanoa” tai muita kommentteja.

Opiskeluaikana opitaan paljon uutta. Valilla myos sellaista, mitéd ei 16ydy
opintojakson tavoitteista: miten pyydetdan apua, miten siedetdan pettymysta
ja miten kerrotaan kaverille, ettei nyt jaksa lahted. Kaikkea ei tarvitse oppia
kantapdan kautta yksin. Opettajalta saa kysya uudelleen. Opolle saa menna
ilman valmista tulevaisuudensuunnitelmaa. Vaikeasta olosta saa kertoa, vaikka
koulu sujuisi ulospain hyvin. Avun saamiseen ei tarvita nayttéa siita, ettéd on
ensin yrittanyt riittdvan kauan omin voimin.

Ja kaiken tdmén rinnalla saa olla hauskaa. Saat innostua jostain tdysin
epakaytannollisesta, nauraa kaverin kanssa asialle, jota ette myohemmin osaa
selittaa, ja viettaa iltapaivan tekematta mitéan erityisen hyodyllista. Tama hetki
kuuluu sinulle my®os silloin, kun et valmistaudu seuraavaan suoritukseen.



Etsitadn siis keinoja tehda tastd arjesta vahan helpompaa. Aloitetaan siitd
ihmisestd, joka olet tanaan. Hanestd, joka ehka tuli véaraan luokkaan, mutta
tuli kuitenkin.
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Kaikilla muilla on
elama hallinnassa.

Ainakin somen perusteella.

Pitaisi parjata koulussa, tietaa oma tulevaisuus ja
ymmartaa, mita se yksi viesti tarkoitti. Samaan
aikaan pitaisi kai ehtia nukkua.

Tama kirja on sun puolella. Se puhuu koulupaineista,
kaverisuhteista, somen kulisseista ja oman arjen
opettelusta rehellisesti ja huumorilla.

Mukana on leikkimielisia testeja, pohdittavaa ja
kaytannon vinkkeja. Myas niihin paiviin, jolloin et

kaipaa uutta tavoitetta vaan vahan ymmarrysta.

Saat olla kesken. Tama kirja ei anna siita arvosanaa.
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